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Todo
adolescentes, con las palabras y argumentos de

lo que debes explicarles a tus hijos

Alvaro Bilbao en un libro directo, prdctico vy
empdtico para adolescentes y sus familias.

. Cémo construir una vida feliz? ;Qué camino tomar en los
estudios? ;Qué pasa con el alcohol y las drogas? ;Cémo
gestionar el primer amor o el primer rechazo? ; Cémo rodearse
de buenos amigos? ; Cudnto deberia dormir?

Alvaro Bilbao, doctor en Psicologia, neuropsicélogo, padre de
tres hijos y autor del best seller El cerebro del nifio explicado a
los padres habla de una forma clarg, sencilla y llena de sentido
comin para ofrecer herramientas que ya han ayudado a
adolescentes a orientarse en un momento clave de sus vidas.
Una ayuda esencial para todos los chicos y chicas que quieran
comprender mejor cémo funciona su cerebro y para todos los
padres y madres que necesiten encontrar las palabras y
herramientas para ayudarles a iniciar su camino en la vida
adulta con mds calma y seguridad.

SOBRE EL AUTOR

Alvaro Bilbao es doctor en Psicologia, neuropsicélogo y padre
de tres nifios. Formado en el Hospital Johns Hopkins y el
Kennedy Krieger Institute, ha colaborado con la OMS vy sus
investigaciones le han valido diversos premios en el dmbito de
la psicologia y la neurociencia.

Es también autor de Cuida tu cerebro (2013), El cerebro del nifio
explicado a los padres (2015) Todos a la cama (2017), y jHola,
familia! (2022) todos publicados por Plataforma Editorial. Es un
autor best seller en educacidn, con mas de 350.000 lectores y
traducido a 24 idiomas.

Para mds informacién, concertar entrevistas con el autor
o coordinar publicaciones en prensa, no dudéis en contactar con nosotros.
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